
Comment gérer ses placements
face à la chute des Bourses

Aprèsde fortes baissesen début d’année,lesmarchés financiersdévissentdepuis lesannonces
venant desÉtats-Unis.Quellesstratégiesfaut-il adopter ?Nousavonsdemandé àtrois experts.

Charlotte Robinet,
avec Victor Tassel

LES DERNIERS propos de
DonaldTrump,quiapréditun
« rebond»desmarchés,après
les fortes secoussescréées
parsesdroitsdedouane,vont-
ils rassurerlesparticuliersqui
ont investienBourse?Depuis
jeudi, les cours mondiaux
dévissent : ce vendredi, le
CAC 40 a encore perdu
4,26%.Alors,faut-il vendreou
pas,avantla possibledébâcle
et céderà la panique? « Sur-
toutpas! répondThomasPer-
ret,cofondateurducourtieren
ligne Mon petit placement.
Même si c’estdifficile, il faut
resterserein.»

Quefairedesesactions?
Lesexpertssontunanimessur
ce point, les baissesque l’on
observenesontqu’undébutet
lessemainesàvenir s’annon-
cent difficiles. « Tousles fac-
teursnousmontrentquenous
allonsverslepire,alertel’éco-
nomiste Véronique Riches-
Flores.Aux États-Unis,nous
anticiponsune inflation à6 %
d’icià l’étéetunerécession.En
Europe,les droits de douane
vont grignoterlesmargesdes
entreprises,tandisquel’incer-
titudeestauplushaut.»

Mais Alexandre Baradez,
chargédelastratégiemarchés
chez IG France,seveut plus
rassurant.« Contrairementà
2022 où je donnaisle conseil
devendrecarlesvalorisations
étaient devenuescomplète-
ment folles (le CAC40 avait
perdu20 %enhuit mois), là je
nepensepasquelephénomè-
nedecorrectionsoitpartipour

durerplusdequelquessemai-
nes. Le CAC va peut-être
repasserbrièvement sousla
barredes7000 pointsmaisje
ne l e vois pas t omber à
5 000 comme au début des
années2000. Il n’y apasles
ingrédients pour un krach. »
QuantauxÉtats-Unis,« lapro-
babilitéqueTrump fassepro-
chainement des annonces
pro-économie est assez
importante,lesmarchésvont
retrouver leur tendance de
long terme », croit Thomas
Perret,deMonpetitplacement.

Sonconseildanscecontex-
te ? « Tout dépend de votre
horizon d’investissement.Si
vous pouvez tenir pendant
cinq ansminimum, gardezle
cap. Et si votre horizon
d’investissementarrive àter-
meetquevousdevezfaireun
gros achat, restez le plus

rationnel possible.Vouspou-
vez par exempleretirer 30 %
devotreportefeuilleet lemet-
tresurun fondseneurospour
en sécuriserune partie,mais
neretirezsurtoutpastout.»

«Gardersastratégieneveut
pasdirequ’ilfautresterimmo-
bile»,appuieThibaudLecom-
te,fondateurd’Epargnoo.« Si
vousavezdesactionsaméri-
cainesnotammentauprèsdes
septmagnifiques(Nvidia,Tes-
la, Amazon, Apple…), qui ont
perdu30 %depuisledébutde
l’annéeetqui peuventencore
chuter,vouspouvezengarder
50 %etvousorienterversdes
actionseuropéennesou chi-
noises», suggèreAlexandre
BaradezchezIGFrance.

Faut-ilconserver
sesETF?

Cesfonds—qui reproduisent
la performance d’un indice
(CAC 40, Nasdaq…),d’une
zone géographique ou d’un
secteur —connaissent une
croissancefulgurante.Problè-
me : quand les marchés se
retournent, leur valorisation
plongeaussi.Cequi estle cas
actuellement, par exemple
pour leMSCIWorldcomposé
à60 %d’actionsaméricaines
ou pour le S&P500 qui répli-
quel’indicedes500 plusgran-
desentreprisesaméricaines.

Là aussi, Thomas Perret
conseille de ne pas bouger.
« Lapériode actuelleestune
opportunité car c’estun peu
lessoldes,expliquele spécia-
listede l’épargnepersonnelle.
Sivouslepouvez,continuezà
investiretmaintenezvosver-
sementsprogrammés.»

Faut-ilacheterdel’or?
Alexandre Baradez,chez IG
France, ne le conseille pas.
« Lecours aétémultiplié par
deux depuis deux ans,c’est
déjàbeaucoup.Aujourd’huile
stress géopolitique lié à la
guerreenUkraineestderrière
nous.À plusde3 000 $ l’once,
sonrôledevaleurrefugeneva
plus jouer à plein. » Mais, à
l’inverse,pour ThomasPerret
lemétaljauneresteunebonne
opportunité.

« Dansun contexte politi-
que tendu, il est certes cher
mais çaresteun bon outil de
diversification. » Véronique
Riches-Flores est du même
avis : « En attendant de con-
naître les répercussions à
moyen terme (desnouvelles
taxes douanières) , investir
dansunevaleur sûrecomme
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l’or peutpermettredesepro-
téger»,estimel’économiste.

Il n’y a pas
les ingrédients
pour un krach
Alexandre Baradez,chargé
de lastratégie marchés
chez IGFrance

LeParisien-Infographie.
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